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Atmetimo galerija - tai
projektas siekiantis stiprinti
vaiky, paaugliy, jaunimo ir
dirbanciy suaugusiyjy
psichologinio atsparumo
gebéjimus.

Idéja jkvépé prancizy Salon des Refuség - atmesty darby
paroda. 1863 m. joje buvo eksponuojami darbai, kuriuos atmetée

Paryziaus salono taryba. Sios tarybos prielankumas lémé
karjera ir uzZsakymus. TacCiau atrankos procesas buvo
konservatyvus, o kdrybiskumas ir inovatyvumas nebuvo
palaikomi. Tad atmesti dailininkai jkaré “Atmestyjy salong” ir
taip padaré proverzj dailéje. Tarp atmesty buvo Manet,
Courbet, Seurat, Pissarro ir kiti Zymus menininkai.

Si atmetimo tema yra gyva ir masy dabartinéje visuomenéje.
Jauni Zmoneés daznai jauciasi iSstumti, nerandantys vietos ar
jsiprasminimo, niekaip neatitinkantys | juos suprojektuoty
visuomeneés lukescCiy. Kelis metus trunkanti pandemija taip
pat padaré neisdildoma jtaka jauno zmogaus laisvéms -
mobilumo, kelioniy, laisvalaikio, karjeros, socialiniy raty.
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Sio projekto metu siekiame, kad jauni Zmonés atmetimo
situacijas  iSgyventy, priimtu su didesniu emociniu,
psichologiniu atsparumu. Juk pats atmetimas nereiskia, kad
Zmogus ar darbas blogas, o tik tai, kad koks nors aspektas
neatitiko subjektyviy kriterijy ar tiesiog buvo stipresni
kandidatai.

MOKYTOJAMS

Sis metodinis leidinys, tai praktiné priemoné mokytojams,
skirta padéti geriau suprasti atsparumo tema. Kaip tai
atsiskleidzia mokyklos aplinkoje, su kokiais sunkumais
susiduria mokiniai. Kaip mokytojas neformaliais ugdymo
principais gali jgalinti ir dirbti su psichologinio atsparumo
temomis, integruojant atmetimo galerijos istorijas.


https://en.wikipedia.org/wiki/Salon_des_Refus%C3%A9s
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Mokytojo vaidmuo ugdant
psichologinj atsparuma

Mokykla - tai daugiau nei rasymas ir skaiciavimas. Socialinis
ugdymas tai taip pat vienas iS esminiy mokymosi sriciy.
Psichologiné vaiko gerové yra susijusi su akademine sékme bei
jsitraukimu | mokyklos gyvenima, todél gerbuvj psichologine
prasme svarbu puoseléti ir ¢ia.

Pedagogas nuolatos yra santykyje su jaunuoliais: reagavimas,
bendravimas, dalijimasis vyksta ne tik per pamokas, taciau ir
pertrauky metu. Neretai butent mokytojai yra tie, kurie gali
pastebéti svarbius pokycCius vaiko gyvenime, juk Ccia
praleidziame didele dalj savo vaikystés, paauglystés ir dalj
jaunystes.

Jtraukaus ugdymo kontekste tiek mokytojo, tiek mokiniy
gebéjimas buti déemesingu, priimanciu, palaikanc¢iu ir
tolerantiSku kitam Zmogui tampa labai svarbus. Rasti buda
suvienyti skirtingus poreikius bendrai veiklai ir padéti pamatyti
vienas kito vertybes- neabejotinai vienas iS mokyklos ugdymo
tiksly. Ir psichologinio atsparumo jgudziai ¢ia tampa svarbiu
pagrindu.

(] N N -

Moksleiviy issukiai mokykloje

Tam, kad sékmingai funkcionuoty 3vietimo sistema,
psichologiné stiprybé siejama tiek su mokytojais, tiek su
mokiniais. Nepaisant to, kad kiekvienas jaunuolis mokyklos
laikais iSgyvena savo asmenine paauglystés krize, galima
iSskirti ir patiriamus specifinius iSStkius.

Mokymasis — tai karjeros kelio pradzia, todél jo galutinis tikslas
visuomenés suvokiamas kaip profesijos pasirinkimas ir darbas.
Siuolaikiné darbo rinkos pasitla plati ir jvairi: nuo ,Tik tok‘erio*
iki kriptovaliutos specialisto. Jaunam Zmogui pasirinkimo
gausa apsunkina apsisprendima.

(gebéjimy, vertybiy, nory), kurio jsisgmoninimas leisty
realistiskai save jsivaizduoti ateityje. Siuolaikiniame pasaulyje,
kuriame gausu pasitulymy ir galimybiy, iS mokinio
reikalaujama atsparumo stimuliacijoms ir atsigrezimo j save.
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Svarbu atsizvelgti ir | dabartinius i$sUkius. Vienas jy -
pandemija, kuri fiziSkai ir emociskai atskyré mokytojus ir
mokinius, o vienintelis susisiekimo jrankis tapo informacinés
technologijos. Nespéjus adaptuotis prie Sio pokycio, pasaulj
iStiko dar viena katastrofa — karas. Galima bUty manyti, kad Sie
pasauliniai jvykiai paveiké visas visuomenés sritis, taciau
mokyklos tampa ypatingo démesio centre, nes dirba su
jautriausia ir paveikiausia visuomenés dalimi - vaikais.

Sie faktai privercia vél sugrjzti prie psichologinio atsparumo
reiskinio ir uzduoti retorinj klausima: kaip pastaruoju metu
mokykloms iSvengti ar bent sumazinti nepalankiy salygy
poveikj vaikams? Jaunuoliai skundziasi motyvacijos stygiumi,
beprasmybe ar nuoboduliu pamoky metu. Tai taip pat
signalizuoja apie Zzema psichologinio atsparumo lygj, o tiksliau
— adaptyvuma ir lankstuma. Dabartiniam mokiniui reikia
mokytis priimti ne tik mokytoja, bet ir bet kurj kita Zmogy.

Neformalaus ugdymo
integravimas mokykloje

Lietuviy kalbos pamokoje mokytojas ir mokiniai tarpusavyje
kalbasi taisyklinga, lietuviy kalba, matematikos - skaitine,
logine kalba, o neformaliame ugdyme — universalia verbaline ir
neverbaline kalba. Nors Si alegorija pasako daugiau nei
apibrézimas, taCiau neformalus ugdymas literatlroje
apibddinamas kaip kryptinga veikla, kuria, plétojant Zmogaus
asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama
ugdyti samoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir
klrybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime.

Neformalus ugdymas mokyklose gali tiesiogiai padéti
stiprinti mokytojy ir mokiniy psichologinj atsparuma.

Kyla klausimas, kaip integruoti | formaliag mokyklos struktura
neformalius uzsiémimus?

Integracija galima ne tik po pamokuy, vadinamuose buireliuose,
taciau ir pamoky metu. Klasés valandélés yra ta erdve, kai
galima panaudoti neformalaus mokymo sidlomas idéjas.

Nustatyta, kad derinant formalius ir neformalius ugdymosi
metodus, mokinys lengviau ir efektyviau jsisamonina
informacija ir ja jprasmina - pritaiko praktiskai gyvenimiskose
situacijose. Tai reiskia, kad tokioje dermeéje galima pasiekti
geresniy rezultaty akademine ir psichologine prasme nei
taikant tik viena ar kitg metodika.

Neformalusis ugdymas remiasi patirtiniu Kolbo rato modeliu,
kuris mokymasi vaizduoja kaip nuolatinj procesa.
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Sis procesas vyksta 4 etapais:

1 Patyrimas (atviras ir be iSankstinio nusistatymo)

2 Refleksija (patyrimas apmastomas, analizuojamas per
asmeninius pastebejimus)

3 Isvados (is refleksijy turinio daromi paaiskinimai apie tai,
kas vyko, kuriamos teorijos)

4  Pritaikymas (mokymosi medziaga iSbandoma ir tokiu
bddu gaunama nauja patirtis ir supratimas, kuris pradeda
rata iS naujo)

Patyrimas

Pritaikymas Refleksija

ISvados

Taigi, Kolbo uzdaro rato ir tuo paciu neformalaus ugdymo
pagrindiniai principai yra du — patyrimas ir refleksija, taCiau
Salia to sekmingam darbui reikia atsizvelgti ir | pagrindinius
grupiniy procesy ypatumus.

Svarbu veiklas orientuoti pagal klase - jos dydj, lyties, amziaus
pasiskirstyma. Taip pat bendra, jprasta klasés atmosfera,
poreikius. Organizuojant uzZsiémimus neformaliu formatu
reikéty apgalvoti, kaip Sios grupés charakteristikos galéty
paveikti procesa ir pagal tai atitinkamai pakoreguoti veiklas.

Rekomenduojama apmastyti, kaip kiekvienas konkretus
mokinys galéty reaguoti | veikla — ji turéty atliepti kiekvieno
dalyvaujancio poreikius, todel gali reikéti individualizuoti
uzduot|. Pavyzdziui, jvesti ar keisti laiko trukme, koreguoti
pateikimo formata (zodziu ar veiksmu). Svarbu kiekvienam
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mokiniui duoti optimaly iSSuk|, tai, ka jis galéty jveikti su
pastangomis. Tokio pobldzio uzduotis sudomina ir leidzia
suzinoti ar iSmokti naujy dalyky apie save.

Neformalaus ugdymo vieta gali buti gana jprasta, t. y., klasé,
kurioje jauku ir saugu atsiverti ir dalintis savo mintimis bei
jausmais. Svarbu pazyméti, kad tokio tipo lavinimas didziausia
démesj skiria patyrimui, todél iSvykstamos edukacijos taip pat
puiki priemoné.

Mokytojo vaidmuo neformalaus ugdymo kontekste yra
dvejopas: jis yra vedlys ir tuo paciu lygiavertis narys. Vadovo
pozicija yra tiek, kiek jpareigoja uzduotys (instrukcijy
pateikimas ir proceso koordinavimas) ir ribos (susitarimy
laikymasis). Tuo tarpu nario pozicija leidzia daugiau stebéti
mokinius ir suteikti galimybes jiems patirti.

Toliau pateikiami metodai yra paremti patirtiniu ugdymu,
neformaliais ugdymo principais siekiant stiprinti mokiniy
psichologinj, socialinj atsparuma.

Metodai: Susitikimas su
savimi ir kitu

Metodas skirtas socialiniam atsparumui didinti: identifikuoti
savo bendravimo jprocius, kaip sekasi inicijuoti ir plétoti
pokalbj, kokios yra komforto ir diskomforto temos ir ribos
komunikacijoje.

TIKSLAS

Bendravimo jgudziy lavinimas: atidus klausymas, gilinanciy/
tikslinanciy klausimy uzdavimas.

DALYVIAI

5-10 klasiy mokiniai, 24 dalyviai.

PRIEMONES

Popieriaus lapai su laikrodZio maketu, rasikliai.
LAIKAS

5 minuteés - susitikimy planavimas

25 minutés - susitikimai

15 minuciy - aptarimas

APRASYMAS

Kiekvienas mokinys turi po lapa, ant kurio yra laikrodzio
Sablonas su pazymeétomis 12 valandy.

Pirmoji uzduotis. Suplanuoti 12 susitikimy su skirtingais
klasiokais. Zmonés negali kartotis, tai reiskia, kad vienas
susitikimas gali bati suplanuotas su vienu Zmogumi tam tikra
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valanda. Mokiniams svarbu akcentuoti, kad, kai du
planuojantys susitikima zZmonés, nusprendzia laika, kada abu
susitiks — turi pasizymeéti vienas kito varda ties ta valanda ir
nedaryti keitimy ar taisymuy.

Antroji uzduotis. |vykdyti susitikimus. Mokiniams paaiskinama
susitikimy eiga: mokytojas paskelbia valanda, tai reiskia, kad
jaunuolis turi susirasti tos valandos pasnekova ir vieta, kur abu
patogiai ir saugiai galéty pasikalbéti. Vienam susitikimui
skiriamos 2 minutés. Mokytojas kartu su valanda paskelbia ir
pokalbio tema, kuri kiekvienu kartu yra skirtinga. Tam, kad
didinti jsitraukima, mokiniy prasoma kiekvieno susitikimo
metu pasizymeéti pasnekovo mintj, kuri labiausiai sudomino/
nustebino. Praéjus dvejoms minutéms mokytojas duoda
Zzenkla ir eiga kartojasi, kol jvykdomi visi 12 susitikimuy.

Pokalbiy temos:

Kaip atrodo Tavo tobulas poilsis?

Ka Tau reiskia stilius ir mada?

Kaip Tu Sventi Sventes?

Koks yra Tavo santykis su Seima?

Kokia yra Tavo svajoniy profesija?

Ka Tau reiskia draugai gyvenime?

Kokios dovanos Tave labiausiai dziugina?
Kaip Tau atrodo, kodel Zzmoneés kartais meluoja?
Ka Tu moki daryti truputj geriau nei Kiti?
10 Kas Tau Siuo metu neduoda ramybés?

11 Kaip Tu reaguoji | piktus Zmones?

12 Kas Tave jkvepia?

O oot NWN -

REFLEKSIJA

Aptarimas vykdomas judesyje, nes uzduotis gana pasyvi.
Mokytojas jvardina teiginj, o mokiniai pasirenka stovéjimo vieta
pagal teiginio pritaikomuma sau. Teiginys suponuos mintj apie
skale, todél vienoje patalpos puséje yra nuomonés
krastutinumas, kitoje - kitas krastutinumas, o likusi erdve
atitinkamai rodo pozicijos intensyvuma. Pavyzdziui, tiems, kam
uzduotis kélé maksimaliai stiprias emocijas stoja prie desSinés
sienos, o tiems, kuriems kélé mazai ar isvis nekéle, iSsidésto
link kairés sienos. Po kiekvieno teiginio ir mokiniy pasirinkimo
rekomenduojama uzduoti tikslinancius, gilinancius klausimus
konkretiems mokiniams, kuriy pavyzdziai nurodyti prie
teiginio.

Teiginys:

1  Susitikimy metu jauciausi iSgirstas. (Kas leido suprasti, kad
esi girdimas?)

2 Mano savijauta priklausé nuo pokalbio temos. (Kokios
temos tau kelia jaukumo ar diskomforto jausma?)

3 Susitikimy mety atvirai dalinausi savo mintimis. (Nuo ko
priklauso tavo uzsidarymas ar atsivérimas pokalbyje?)

4  Pokalbio metu stebéjau kito Zmogaus reakcija. (Kaip
pasnekovas reakcija paveikia mano klausymasi ar
kalbéjima?)

5 Uzduoties metu suzinojau naujy dalyky apie save. (Kokius
naujus dalykus supratai apie save ar ka jau zinomo
pasitvirtinai?)
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KOMENTARAI

Susitikimy metu galima paleisti fonine, ramia muzika, taciau
jos garsumo lygis neturéty uzgozti dalyviy ir trukdyti. Tokiu
bUdu sukuriamas foninis, malonus triukSmas, kuris leidzia
pasijusti saugiau ir jaukiau kalbéti apie save. Muzikos
sustojimas gali buti kaip Zenklas, jog baigési susitikimo laikas ir
prasideda naujas.

Jei mokytojas i§ ankstesnio patyrimo su grupe, Zino, jog yra
poreikis jtraukti specifine pokalbio tema, tai gali padaryti,
taciau reikia atsizvelgti | kelis dalykus: ar temos klausimas
pateiktas atvira forma ir ar néra pernelyg jautri tema, kurios
gilinima mokytojui pavyks suvaldyti.

Po kiekvieno susitikimo mokinimas kyla emocijy ir noro
dalintis vienas su kitu, ka suzinojo, taciau mokytojui svarbu
nedaryti pernelyg ilgy pauziy tarp susitikimy, kad mokiniai
jaustysi saugus nuo apkalby.

Refleksijos metu mokiniai gali teirautis apie tai, kaip bus
panaudoti jy pastebéjimai apie jsimintiniausia momenta is
pokalbio. Po uzZduoties galima pranesti, jog ta informacija
nebus panaudota ir lieka sau, o jos fiksavimas buvo kaip
treniravimasis atidziai klausytis kolegos.

Metodai: Karusele

Metodas skirtas psichologiniam atsparumui didinti per
empatijos stiprinima: gebéjimas jsijausti | kito Zmogaus
pozicija leidzia tolerantiSkiau ir lanksciau vertinti situacijas ir
Zmones.

Tikslas

Empatijos ir kito Zmogaus priémimo lavinimas.
Dalyviai

5-7 klasiy mokiniai, iki 26 dalyviy.

Priemonés

Svelniy spalvy popieriaus lapai (ne baltos spalvos lapas leidzia
drasiau pradéti piesti), rasikliai. Suolai iSdéstyti ratu.

Laikas

5 minutés - zaidimas
30 minuciy - pieSimas
10 minuciy - aptarimas

APRASYMAS

ApSilimui ir j&jimui | tema mokiniai zaidzia zaidima ,Pulsas”.
Susikimba rankomis, kartu dalyvaujant ir mokytojui.
Pagrindinis tikslas — perduoti pulsg, tai yra, rankos paspaudima,
kitam zmogui, kai tik pats pajunta tokj gaves. Pirminis impulso
skleidéjas turi buti mokytojas, tuomet jis gali paskelbti pradzia
ir pabaiga, kai pulsas pas jj sugrjzta. Kai mokiniai jgunda ir
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gana greitai perduoda pulsg, galima pabandyti impulsa
pasiysti abejomis kryptimis, tai yra, i3 abiejy ranky. Zaidimas
Zzaidziamas tol, kol sklandziai pavyksta.

Sis zaidimas yra lyg tiltas | pagrindine veiklg, todél, kad norint
sékmingai ja jveikti buvo reikalingas kito pajautimas. Tokiu
bUddu mokiniai jvedami j empatijos tema — gebéjimo jsijausti |
kitos Zzmogaus pozicija.

Mokiniai suseda prie suoly, kurie turéty buti iSdéstyti ratu, ir
supazindinami su veiklos instrukcijomis. Kiekvienas mokinys
turi po savo lapa, kuriame bus galima piesti ka norisi — tema
neribojama, taciau ribojamas laikas, skirtas pieSimui, po 2
minutes. Pragjus laikui mokytojas duoda zenklg, kad mokiniai
turi persesti per viena vieta laikrodzio kryptimi.

Svarbu tai, kad pieSinys lieka toje pacioje vietoje viso
uzsiemimo metu, keiciasi tik jaunuoliy sédéjimo vieta. Fizinis
vietos pakeitimas priverCia mokinj jsijausti | klasioko pozicija.
Pateikiant instrukcijas reikia akcentuoti, kad, kai mokinys
atsiséda prie naujo kurinio, jis patampa to piesinio menininku,
taciau pagrindiné uzduotis — jsijausti ir pajusti, kokia piesinyje
tema, idéja vystoma ir stengtis jag testi. PrieS pradedant reikia
bendrai susitarti, jog pieSiniuose nebuty naudojami uzrasai ir
simboliai - tai meninis kdrinys. Uzduotis baigiasi, kai
apsukamas ratas ir pirminis piesSinio klréjas sugrjzta | savo
vieta.

REFLEKSIJA

Mokiniai suskirstomi poromis ir kvieCiami tarpusavyje aptarti
mokytojo pateiktus klausimus. Po kiekvieno klausimo
mokytojas pakviecia poros atstova jgarsinti pagrindines mintis
uzduotu klausimu. Poros atstovas iSrenkamas atsitiktiniu badu,
nes netiketumo faktorius mokinius intriguoja ir tuo paciu
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jpareigoja vykdyti tikslinga refleksija (pavyzdziui, pozicija
pristatys Zzmogus, kurio baty kulnas yra aukstesnis/plaukai yra
trumpesni/aprangoje turi raudong akcenta/yra gimes pavasarj
ir panasiai).

Klausimai:

1 Koks jspudis pamatyti savo galutinj pieSinj, prie kurio
prisidejo visi Tavo klasiokai? (Papildomas klausimas: kaip
jis skyresi ar sutapo su tuo, ka buvai sugalvojes?)

2 Kokiame vaidmenyje buvo maloniau bdti: savo ar kito
piesinio menininku ir kodél?

3  Kaip bandei pratesti klasioko piesinio idéjg?

4 Kuo svarbu bandyti jsijausti | kito zZmogaus pozicijg?
(Papildomas klausimas: kokiose gyvenimiskose situacijose
empatija gali padéti?)

KOMENTARAI

Po Sios uzduoties atsiranda mokiniy, kurie jautriai priima kito
indélj | savo piesinj, suvokia kaip sugadinima. Tai ne tik siuncia
Zinute apie galima jaunuolio polinkj | egocentrizma, taciau
suteikia erdvés asmeniniam pokalbiui, kurj reikty nukreipti nuo
aplinkos, kity elgesio j save. Uzduoti klausimus apie tai, kaip Tu
prisidéjai prie klasioky piesiniy, kokig tu siuntei Zinig savo
klasés draugams tokiu elgesiu? Padrasinti mokinj per jo
stiprybiy akcentavima: démesinguma kitam zmogui.
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Metodai: Issirikiavimas

Metodas skirtas socialiniam atsparumui didinti: atpazinti ir
suprasti klno ir balso siun€iamy zinuciy svarba bei mokytis
derinti verbalika ir neverbalika.

TIKSLAS

Bendravimo ir bendradarbiavimo lavinimas.
DALYVIAI

5-10 klasiy mokiniai, iki 30 dalyviy.
PRIEMONES

30 keédziy tvirtu, kietu pavirsiumi, kamuolys.
LAIKAS

10 minuciy — pirmas issirikiavimas
20 minuciy — antras issirikiavimas
15 minuciy - aptarimas

APRASYMAS

Mokiniy praSoma sustoti j ratg, kuriame atsistoja ir mokytojas -
jis yra rato eilés pradzios/pabaigos orientyras. PraSoma grupés
sustoti pagal tam tikra pozymj, kai pirmas eiléje Zmogus
atsistoja mokytojo desSinéje, o paskutinis - kairéje. Pirma
uzduotis sustoti pagal gyvenamo namo ar buto numerj, kai
didziausig skaicCiy turintis atsistoja mokytojo desingje, o
maziausia - kairéje.

Mokiniai gali tarpusavyje kalbétis. Kai atrodo, kad grupé baigé
iSsirikiavima, mokytojas papraso pakelti kojg tiems, kurie
jauciasi savo vietoje. Jei visi pakelia, galima pereiti prie antros
uzduoties - issirikiuoti pagal gimimo ménesj su papildoma
salyga — nesikalbant.

Mokiniai turi komunikuoti neverbaliai, naudojant savo kuna:
veido mimika, ranky gestikuliacija. Uzduotis baigiama, kai visi
pakelia kojas, tai yra, jauciasi savo vietoje. Tuomet mokiniai
garsiai paeiliui jvardina meénesj, patikrinti, ar sudaryta teisinga
eilé. Kita uzduotis - iSsirikiuoti pagal gimimo ménesj ir diena
nesikalbant, kai vyriausias zZmogus turi atsistoti mokytojo
desinéje, o jauniausias - kairéje. Uzduotis baigiama, kai visi
jauciasi savo vietoje, o tuomet mokiniai garsiai jvardina
atsakyma ir pasitikrina.

Paskutinioji uzduotis — kiekvienam uzlipti ant kédés. Tik po Sio
pavedimo jvykdymo pasakomas pozymis - pagal pavardés
pirmaja raide, ar€iausiai abécélés pradzios esantis turi atsirasti
mokytojo desinéje, o toliausiai — kairéje. Sioje uZzduotyje galima
ir reikia kalbétis, nes mokiniai negali nusileisti ant Zzemés, tai
reiskia, kad turi padéti vienas kitam prasilenkti, prilaikyti ir
padrasinti einant kédémis. Uzduotis baigiama analogiskai kaip
pirmosiose.

REFLEKSIJA

Refleksija vykdoma susédus ratu. Mokytojas uzZduoda
klausimus, o | juos atsako mokinys, kuriam metamas
kamuoliukas ir dar du Salia esantys Zmonés.
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Klausimai:

1 Kasir kodél Tau buvo sudétingiausia pirmoje uzduotyje?

2 Kokiu budu galima perduoti zinute Zmogui, kai néra
galimybés kalbétis?

3 Kiek turi deréti Zzmogaus verbaliné ir neverbaliné kalba,
kad kitas Tave suprasty?

4 Koks klasioky elgesys ar zodziai Tau padéjo jveikti antrgja
uzduotj?

5 Ka patartum zmogui, kuris atliks tokig pacia uzduot;j?

KOMENTARAI

Tokio tipo uzduotys mokiniams ne visada pavyksta iS pirmo
karto, todél mokytojui reikia atkaklumo ir nevengti stabdyti
proceso, jei nusiZzengiama susitarimui nesikalbéti ar nepaliesti
zemeés. Tokiu atveju grupé turi susimaisyti vietomis ir pradéti is
naujo.

Metodai: Memes’'ai

Metodas skirtas psichologiniam atsparumui didinti: pazvelgti j
savo asmeninius sunkumus per juoko prizme ir jprasminti
humoro jausma kaip savybe, padedancia buati atspariam pries
dirglig aplinka.

TIKSLAS

Psichologinio atsparumo kaip reiskinio jsisavinimas ir humoro
jausmo svarba.

DALYVIAI

8-12 klasiy mokiniai, 10- 30dalyviy.

PRIEMONES

Mokiniams prieiga prie kompiuterio ar telefono, projektorius.
LAIKAS

25 minuciy - karyba
10 minuciy - pristatymas
10 minuciy - refleksija

APRASYMAS

Mokytojas paskiria uzduotj - internete surasti 19-20 amziaus
paveiksla/piesinj, kuris galéty tiesiogiai ar netiesiogiai
atspindéti sunkuma, su kuriuo jaunuolis pastaruoju metu
susiduria mokykloje (namy darbai, santykiai su mokytojais,
klasiokais, uniformos, kélimasis anksti ryte ir pan.).
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Pagal jj sukurti memes's - ant paveikslo/piesinio parasyti
trumpa, humoristinj teksta. Jis turéty perteikti aiskia mintj,
apie ka yra sunkumas. Sig uzduotj reikia atlikti kompiuteriu ar
telefonu. Tam, kad mokiniai jaustysi saugiai pro juoko prizme
pazvelgti i sunkumga, mokytojas turi garantuoti
konfidencialuma.

BUty patogu, jei mokytojui mokiniai atsiysty elektroninj
memes'y varianta, kurj galéty visiems parodyti per projektoriy.
Tuomet jaunuoliai raginami pristatyti savo memes‘a — praplésti
mintj kas ir kaip susije su sunkumu, kuris daznai patiriamas
mokykloje. Aptarti piesinyje/paveiksle esancius objektus ir jy
prasme, rysj su mokinio jvardijamu sunkumu.

REFLEKSIJA
1 Kaip keitési pozilris ir jausmas | sunkuma uzduoties
eigoje?

2  Koks psichologinio atsparumo mechanizmas Sia uzduotimi
buvo iSbandytas? (Humoro jausmas)

3 Kokiose situacijose juokas Tau padeda?

Kada humoro jausmas Tau gali daugiau trukdyti ar net
pakenkti?

5 Kokia yra riba tarp juoko ir rimtumo, kalbant apie
sunkumus?

Metodai: Priklausomas nuo
nykscio

Metodika skirta psichologiniam atsparumui didinti: i$S0kj
keliancioje situacijoje mokéti nubrézti ribas ir neleisti aplinkai
lengvai paveikti savo emocijy ir veiksmu.

TIKSLAS

ISlaisvinti save per vaidybinius ir kdrybinius elementus ir tuo
paciu jgalinti per psichologinio atsparumo perspektyva.

DALYVIAI

8-12 klasiy mokiniai, 10-25 dalyviai.

PRIEMONES

Mokiniams prieiga prie kompiuterio ar telefono.

LAIKAS

25 minuciy - vaidyba

10 minuciy - vizualizacija

10 minuciy - refleksija

APRASYMAS

Instrukcijos mokiniams buty aiSkesnés, jei veikla buaty
pristatyta per pavyzdj - demonstracija. Mokytojui
rekomenduojama issirinkti gana drasy ir komunikabily mokinj

is klasés, kuris nevengty démesio ir spontaniskumo.

Mokytojas pateikia Siam mokiniui situacija, pavyzdziui, kelioné
troleibusu. Mokinys turi pradéti pasakoti Sig istorija, kurios
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emocinis fonas priklauso nuo mokytojo nykscio pozicijos. Jei
nykstys iSkeltas | virSy, istorijos siuzetas turéty kelti pakilias,
dziaugsmingas emocijas, jei nuleistas zemyn - slogias, lildnas
emocijas, jei nukreiptas horizontaliai — siuzetas vystomas
neutraliai, be iSskirtiniy emocijy.

Pradzioje nyksScio pozicijg reikty keisti reCiau, jog mokinys
perprasty sistema, o véliau vis dazniau ir nenuspéjama tvarka.
Vieno mokinio istorija rekomenduojama testi iki tol, kol
jauciasi, jog mokinys turi dar kg pasakyti.

Sig metodika siGloma isbandyti atskirai su 5-7 mokiniais prie$
klase. Leisti istorijos tema wuzduoti mokiniui, kurj pats
pasakotojas iSsirenka. Eigoje galima ir ,nykscio“ vaidmenj
perleisti skirtingiems jaunuoliams, jog jie galéty jsikUnyti |
skirtingas roles.

Mokytojas pateikia iliustracijg (pridedama) ir paaiskina
psichologinio atsparumo sgvoka. Mokiniai kvieciami jvardinti,
kas jy gyvenime yra ,,nykstys", nuo kurio priklauso jy emocijos,
elgesys ir per slido.com platforma pateikia atsakymus. Tokiu
bldu uztikrinamas saugumas dalintis jautria tema
anonimiskai. Mokytojas uzraso mokiniy mintis ant spalvoty
juosty.

Three Something that Something
important squares with still circling
points your beliefs or around in
practices your head
REFLEKSIJA

Apibendrinimui siuloma individualus patirties jsivertinimas
auksciau pateikta forma. Mokiniai kvieCiami pasidalinti,
kokiomis mintimis uzpildé trikampj, kvadrata ir apskritima.
Svarbiausia pabaigoje perteikti mintj, kad kiekvienas turi galia
pats valdyti nykscio pozicija, tai reiskia, kad Zmogus dazniausiai
gali kontroliuoti, ka | save jsileisti ir kg atmesti ir bati atspariu.



